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Den matek

Zminky o pedchidci svatku De
matek sahaji do Anglie okolc
16.stoleti. Tehdy se tomuto dfikalo
Mate'ska nedle nebo Nede matek
slavil se na ptest vSech anglickyt
matek. V. USA poprvé Den mai
navrhla v roce 1872 Julia Wc
Hoveova a ¥novala tento den mil
Na sklonku 19.stoleti se Anna Rees
Jarvisova z Philadelphie, matka
déti, zatala angazovat za prava ma
KdyZ zentela, pokré&ovala jeji dcer:
Ta pozadala pastora metodisti
cirkve ve mist Grafton v Zapad
Virginii, aby vykonal bohosluzbu
pocest vSem matkdm. MATKA, kte
vychovala ve svych &ech uslechtil
vlastnosti, astala v minulosti¢casto
pozadi nepovSimnuta. Proto od san
zrodu tohoto svatku nikdo nepopi
Ze by matkam @y byt vic naklorny
zakon, Ze stat by ghmatkam a dterr
hmotrg pomahat. Nejen v ter
svaténi den by si ml kazdy
ptipomenout Uctu ke kaZzdode
neviditelné pé&  matek o novo
generaci, pstovat smysl pro cel
dobrych vztahh mezi muzem a Zenot
vytvorit ovzduSi dobré §e, které tot:
tisicileti tolik postrada.

Jak vybrat darek? Nejvhoggim
darkem na Den matek je Kkyti
basnéka, nebo roné  vyrobens
praniko. Odn&énou za vaSe Usili bu
mamirtin z&ivy Usmeyv.

Mirka Mihalova

Den Zemg

Den Zem¥ je den ¥novany Zemi, ktery
kazdor@n¢ kona 22. dubna. Tento svéatek je ovim
pavodnimi dny Zemn, které se konalyiposlavach jarr
rovnodennosti, 21.f8zna, a oslavovalprichod jara. \
modernim pojeti jde o jakysi ekologicky motivov:
svatek, ktery mnoho krittk povazuje za levica
orientovany svatek s ekologickym pozadim. V posi
dok2 byla rékolikrat vyslovena mysSlenka, ze by své
bylo |épe posunout na letni slovrat, protoZe by hez
pocasi ilakalo vice lidi.

Historie vyhlaSeni tohoto dne saha do roku 1969
piedevSim John McConnell &l volat po vznik
mezinarodniho dne Zeha v ramci &chto snah vytviil
i viajku Zen¥. Prvni Den Zem byl slaven v Se
Francisku. Tato oslava byla praygbdobré zamyslen
nejen jako ekologicky zagreny svatek, ale i jal
levicow orientovany happening bojovriikproti valce
ve Vietnamu a oslava narozeni V. |. Lenina.
Kampai s timto svatkem spojend si kladla za ¢éngs
ot&zku ekologie do politickych kruh Cilem bylc
zvysit energetickou dinnost, recyklovat odpadky
hledat obnovitelné zdroje energie.

Kéat'a Dojkovova




Rozhovor s Honzou Jesinekem.

1) Jak se ti libi ve Skole?
No, nic moc, protoZze se musim stast u

2) Ji si tam rad?
Jo,protoze tam mam kamarady.

3) Libi se ti tFidni kolektiv?

Jo.
4) Néco bys zn€nil?
Ani ne.
5) Co se ti libi ve Skole?

Pracovnginnosti

6) A pro¢?
Protozedam ¢innosti, které na bavi.

7 M43 néjakeé oblibené pgredméty?
Pracovnicinnosti potom je&tcesky jazyk a matematiku.

8) MaS3 néjaké krouzky?
Ml jsem Fi.

9) Kolik hodin bys je chtél mit?
D¥ hodiny dena.

10)  Corikas na malo prostoru u skinék?
Tam je dost prostoru. Mto tak vyhovuije.

11)  Co je tvym konitkem?
No, ja rdd chytdm ryby a shiram houby.

12)  Jak ¢asto a jak dlouho se do Skoly fipravujes?
Ripravuji se asi 3 hodiny de#in

13)  MAaS néjaké oblibené osoby?
Rad poslouchaméfkého Pokondra a jeSt rybé&stvi Jakuba Wagnera.

14) A proé€ zrovna ty?
Pokondr mé&ny pisniky.Je to ryba

15)  Co bys na Skole zr#nil?
Nic.

16)  Jak se dostavas dotin ze Skoly?
Autobusem v fl druhé a po odpoledni vyavanim v @l étvrté ,Skol&kem®.

17)  Co je tviij oblibeny piredmét?(mysleno réjakou véc)
To j& nevim. Je toho hadn

18)  Co bys rad cglal po vSech studiich, ktera absolvuje3?
Lesniho technika.

19) Na jakou Skolu pijdes po dokor€eni zakladni Skoly,nebo s jakym zag¢enim?
Na lesni strojirenskou.

Roman Jaros$ a Anna Klaisnerova



Florbal — divky

Jako kazdy rok, tak i tento, partitelka Gottzova usp@dala florbal pro kluky. A protoZedly divky
také zajem, tak se pantitelka rozhodla usgédat ho i pro holky. Ztastnil se cely druhy stup
Celkem se konalo 6 zapasCena za prvni misto byl pravy nefalSovany chodsk@. Pani ditela hc
pekla sama. Na nejvysSim, prvnim mise umistila 7.ffda. Na druhém mistpak 9.tfida a nafetin
mis byla 8. tida. (Eastnila se také 6titla, ktera obsadil&vrté misto, ale zaplatila nosikovskou da
a ziskala cenné zkuSenosti. Doufam, Ze holkantlakiiatnal adsi se na Psti zapasy ve florbalu.

Chyge

Obec ChySe je zajimavd nejen s
nadhernym  renesé&mim zamkem, ale
zadmeckym parkem a nebo pivovarem. Z&
ChySe vlastnil nap rod Lazanskych, ktery
byl odebran podle BeneSovych dekt
Koncem roku 1996 kupuje ziig zadmek pa
ing. Vladimir LaZzansky a spolu se s
manzelkou se snazi o zachyanh zamku
Prohlidkovéa trasa zamku ChySe se sklac
téi tras -zamecké interiéry, zamecké skleg
a expozice §novana pobytu Karl@apka n
zamku. Zameckym interiérem vabude
provadt pravodce, ktery vaniekne rco ¢
architektonickych a utteckych interiérech
sale s nadhernou nastropni malbou od |
Brandla. Opravené saly jsou vybav
baroknim nabytkem. Expozice, kde
provede piivodce, je ¥novana pobytu Kar
Capka. Pobyt KarlaCapka na zamku Chy
ho inspiroval k napsani mnohych literarr
dél. Zamecké sklepeni je nejstargast
zamku. Prohlidka je dopdna i powvsti ¢
lobkovickém pokladéj o nesmrtelné du
Slechtény, kterd bloudi zamkem.
prohlidce zamku,ktera trva piblizn¢ 4E
minut, se mZete projit po nadherne
zadmeckém parku. V parku se takéizete
kouknout na potok, ktery proudi pod zaml
st&i se u navrSi a asti do malého rybr
Uprosted parku stoji nejstarsi stronparku
a to lipa, jeji asi 40 let. AZ budete unave
muzZete navstivit mistni pansky pivovar.
74 letech byla obnovena vyroba kvalitr
zadmeckého piva. V historickych interiér
pivovaru Vvas uvitd stylovy restaurant
tradicni pivnice. MiZete zde také ochuti
speciality pivni kehyné, nag. ChySsk
pivovarsky gulas neboizek pana Sladkai
ohnivec mistra Bedra.

Iveta Klabanova

P.Kyridanova

Turisticky krouzek

S panem titelem Sebestou se kaZ(
sttedu vydavame nauzné trasy kole
Bochova. ak uz jsem zniiovala, vedoucim
zarover doprovodem je paritel Sebesta.
nam a k panu diteli se rekdy prida i par
ucitel Vicek. Nekdy se sejde dohromady i
déti, cozZ je dobe. Turig’ak neni jen choze
po loukéch a polich! Je tam z&bavackdy
se i poradre zasngjeme. Musim se fiznat
Ze nt z toho boli vZzdycky druhy den no
ale stoji to za to. Ujdeme asi kolem 12 a
km. To uz zélezi na trase, jakou jde
Posledni pSi vychazka vedla z Hedy pres
Udr¢ do Bochova. Resto se okas vyskytno
vyjimky, jako @i znaeni turistickéh
pochodu "Slapani Bochovskem", které t
provedeno na kolech. TakZe, kdo bude ¢
muZe se pidat, alespd bude ¥tSi srand:
Jako minule, kdyZ $la jedna ,,dot@" domi
s jednou botou a bez ponozZek. Krouze
kona kazdou sedu.

P.Kyrianova



Anorexie a bulimie

Mentalni anorexie je charakteristickh omezovampiotravy aZz do jejiho Uplného odmit:
zatimco bulimie fejidanim a naslednym vyzvracenitijgté potravy.

Poruchami v fiimu potravy trpi stadle mladSi¢d. Zatimco ged pti lety se na odbornil
obracely nejasgji rodiny patnacti a Sestnactiletych chlépa divek touzicich po velmi Stihlé
posta¥, dnes vyhledavaji jejich pomoc i rgdi tinactiletych divek. Objevuji se dokonc
piipady, kde trpi anorexii i desetiletétid AZ jednactvrtina déti s anorexii a bulimii je mladSi
15 let. RestoZze se o anorexii a bulimitime ve 3kole anformace jsou i ve zpravach, i
anorexii nebo bulimii vice mladych divek a nematngieubyva. V rizikové kategorii od 12
17 let je 6% populace. Z toho asi desetina nangtooci umird. Zhruba polovina se Wiléale t
dalSich nemocnych wiznych podobachiptrvava.

Hlavni pFiznaky anorexie:

1) €lesn& véha je pod norméalem a na této Urovni je tiak&ovana
2) nemocny ma strach Zipyvani na vaze

3) Zeny ztraceji menstruaci a muzi potenci

Hlavni znaky bulimie:

1) strach ze zvySeni vahy

2) prejidani a silna touha po jidle

3) polovina pacierit- nutkavé pojidani nestravitelnych latek, hidginy, papiru, vias odpadk.

Nasledky:

1) mérg nez 60 tef za minutu a snizeni tlaku pod 90/60

2) nedostatek Zeleza a bilych krvinek

3) maiové kameny a otoky kaéetin

4) snizeni hustoty kosti

5) svalova slabosti&e,bolesti hlavy, mdloby, dvojité wdi,zmatenost

6) viedy a protrZeni jicnu, snizen& pohyblivost Zalualaitev, nevolnosti
a Kece, zacpa,izné zanty

7) studené kotetiny a tas

8) poruchy menstréaiho cyklu a plodnosti

Tereza Sulekova




Kamaradi moudrosti

Méstska knihovnar Bochow porada uz 14. rénik soutze Kamaradi moudrosti. St probiha o
1.dubna do 31.ktna 2008. Zdastnit se mohouidy 2. az 9.

Podminky sougze:
1) Soutzi jednotlivci a celéitdy, kazdy sowzici musi spinit kol, ktery si vyberéiprvni navsve
mistni knihovny

2) Fi navseve knihovny a fjceni knihy neb@&asopisu ziskava saifici jeden bod

3) Se&tenim vSech badza vypijéeni a bod za spravné gSeni tkal dostaneme vyhodnoceni
Ttida s nejvySSim ptem bod ziskava dort a sokitici
této tidy maly darek. Ti Zaci s nej¥tSim pa@tem bod

obdrzi knihu.
Vyhodnoceni se dozvite nejpagiddo 15¢ervna 2008.

Tereza Sulekova

Pani VODA Poticdek

Jedenkrat se mi zda Ci je to poticek,

Ze v zahrad nekdo S pradlo co te‘e okolo polfek?

Sesla jsem ze schad Nikdo se o & nedara,

sledovala tu postavu. copak nikdo ho nevnima?

,,TU j& p'eci znam* Sta’i mala uprava, Sikovné ruce a trochu lasky,
Nahlas poidam. vedle paicku zasadime sedmikrasky.

To je peci ta vila Voda, Poticek pak hezky buc

co ma braska v knizce,,Abeceda“. kazdy se kdmu podivat pjde.

Ptala jsem se ji, ptdtu je

a ona, Ze tu nocuije... . Renata Sokolova

Nevi, kde by jinde spa
z jezirka ji louze zbyl
Kdopak ji ponize

ar domi mize?

Renata Sokolova

VRBA

Stoji vrba na behu,

a tiSe sledujeeku.

Na co asi mysli

O ¢em pemysli?

To vam nepovim,
protoze o tom nic nevi
Ale mozna sr

Ze jireka ukolébavku po

Renata Sokolova




VlaStovi¢ky

Je tu jaro a kazdy s&sf na nadherné ktiny, aby si udlal herb&, pak na prazdniny, aby mohl byt se svymi
kamarady, no agkdo se takydSi na vlaStovky. Na to, jak uvidi malé viastky, jejich maminku a tatinka, jak
jsou ve svém batfu.Viastovky si dlaji, jak je znamo, dontky v rozich u oken,natplach a na dalSich
takovych mistech. No a proto nechapu¢mblidé davaji do ralnsvych oken kusy igelita podobg. Nebo taky
pro¢ ni¢i jejich domeky tim, Ze je strhavaji z jejich poloh.Takovi libg se ngli nad sebou zamyslet. Rrge
zabiji. Ze by jich bylo hodt? Tak asi z takovéhaidodu to nebude. No tak asi, Ze to kazi krasu riasy SNase
Skola je moc hezka, to ano, ale Ze by to tu kréastavky svymi domiky kazily? To bych niekl. Je to v rohu a
tam se toho asi moc nevidi. VlaSttkam to asi taky neniiffemné. A Ze by ony nam taky oplaceli to, co my jim
délame? To ne! Je to Skoda. Asi kaztgvek nema zrovna v lasce mouchy a dalsi takovétpkyv Mouchy a
dalSi potvrky maji vliastovky v jidelrtku. No a kdyz budeme zabijet vlaStovky, tak sikadidy domysli, co se
stane. Vzdy ndm nic Spatného n&dji, tak pr@ mi jim ublizujeme? Odlétaji na zimu do teplychjkmaA tak je
dlouho nevidime. Mi by jsme si jich uzivat. Ono jim tam ¥ah teplych krajindch je asi disdh Mozna, Ze i lépe
nez tady u nas. A to jsou tady déle. Tak by sutoli uzivat. Osidluji naSi oblast, a proto jsou nasiamarady.
Zvirata vymiraji, tak nemusiméijit i o ta, co jsou naSimi ,sousedy”. Bohuzel, maSi Skole uz vlastévhnizda
nejsou, ale pro ty co maji zdjem pozorovat Ziva@Stdvek, tak se mohou n& kouknout na Zakladni Skole
praktické. Tam jestjsou.

Roman Jaro$




