skolni ¢asopis .

Skolni ¢asopis listopad — prosinec  ZS Bochov,Okruzni 367,364 71 Bochov

Do zivota

Cukrovka

Cukrovka je chronické onemocnéni zplisobené neschopnosti organismu hospodafit s
cukrem.Pfi¢inou této civilizacni choroby je nedostatek inzulinu.Tato choroba byva
vétSinou dédi¢na.Diabetici (nemocni cukrovkou) jsou vétSinou nachylngjsi k zanétam,
infekcim a jinym nemocem.Pfi IéCbé se musi pfisné kontrolovat pfijimané mnoZstvi
cukru.Také musi byt samokontrola cukru v krvi a v moci.Jestlize se setkdme s
nemocnym cukrovkou a zkolabuje, poskytneme mu prvni pomoc tim,Ze mu dodame
cukr, naprf.kostku cukru.Ale jestlize se s nim setkate nékde venku,tak mu dodame
néjaké mnozstvi ¢okolady.DalSi civilizaéni choroby jsou napf.nemoc srdce a cév.Déle
jsou nejznaméjsimi chorobami ischemicka choroba srdecni (nedostatec¢né prokrveni
srdce v duasledku zuZovani srde¢nich tepen),nebo také mozkova mrtvice (uzaveér
nékteré z mozkovych tepen spojeny s odumienim &asti mozkové tkané) , srdec¢ni
infarkt (infarkt myokardu:odumfeni Casti srdce pfi Uplném uzavéru nékteré srdecni
tepny).Cukrovka je jedna z mnoha nejznaméjSich a nejdédicnéjSich civiliza¢nich
chorob.Diabetici by méli dodrZzovat pravidelny pfijem potravy.A proto je dobré jist
zdravou vyzivu, napf.ovoce,zeleninu aj.Vite, co je Diabetes mellitus?Diabetes
mellitus je celoZivotni onemocnéni projevujici se zvySenou hladinou cukru (glukézy) v
krvi.Cukrovka je jednou z pfi€in obezity.

Adriana Dotzauerova

ZAavislost na drogach

Drogy jsou dnes znamé po celém svété a zna je skoro kazdy ¢lovék. Ke drogam ma
kazdy Clovék dobry pfistup, aniz by si to tfeba uvédomoval. Kazdy si pod pojmem
droga predstavi: marihuanu, pervitin, kokain, heroin atd. Ale drogy a navykové latky
jsou i alkohol, cigarety a jiné tabakové vyrobky.Zejména mladez uziva drogy, a to z
frajefiny nebo kvali problémim, o kterych si mysli, Ze se nedaji vyresit. Je to velice
draha zalezitost, kterd hodné zasahuje do vaseho rozpoctu. PouZziva se to taky na
povzbuzeni, tfeba na diskotékdch nebo na party. Po uZiti drog se Clovék citi
uvolnény a je mu vSechno jedno. Cim vice pouZivas drog, tim vice toho vydrzis, ale
da se to vydrZet i jinym zplisobem a ne drogami! Casté uzivani drog mize vést k
halucinacim a naruseni psychiky. Clovék, ktery uZiva drogy, velice rychle pfijde o
rodinu, pratele, kamarddy a nema zajem o Zadné konicky, které délal dfiv.
Abstinencni pfiznaky: bolesti, kfe€e, nevolnost, zavraté, zimomfivost, poruchy
spanku, poceni, zrychleny tep a zmatek. Existuji rizné Ié€ebny pro drogové zavislé.
Neni lehké, pfestat po nékolika mésicich nebo i letech. Clovék musi mit silnou viili a
musi chtit toho nechat, jinak to nezvladne! Snad se poucite z tohoto &lanku a
zapamatujte si: KAZDY PROBLEM MA SVE RESENI!

Kristyna Fialova



DOSPIVANI
Specialni zkuSenosti souvisejici s pohlavim vedou dospivajici divky ¢asto k tomu, Ze
oblast vykonl obsazuji ve svém sebepojeti negativné. Jste ve véku , kdy na sobé
pozorujete mnohé zmény. Neprojevi se u vas jen zmeény télesné, ale i duSevni. Pro
obdobi puberty a dospivani jsou Casté a charakteristické zmatek a nejistota .
Nejistota vztahu k opacnému pohlavi. Jde o nejhlubsi cit v lidském Zivotu.
NejdulezitéjSi jsou anatomické rozdily. Dospivajici ¢lovék se projevuje zdanlivym
zhrubnutim. Klackovitosti ,odmitanim kritiky dospé&lymi, atd. Casem bude pravé
odlisnost pohlavi tim, co vas na druhych zacne zajimat a pfitahovat. Vyvoj citlivych
vztah( k vlastnimu okoli, k sourozencim, rodi¢im, pratellim , ale hlavné druhému
pohlavi, je soucasti dospivani. VétSina z nas se béhem dospivani zamiluje nékolikrat.
Ve kterém véku je vhodné zacit s pohlavnim Zivotem? Na pocatku 20.stoleti zaCinaly
divky pohlavné Zit pfiblizné ve véku 20 let, chlapci ve 22 letech. Naproti tomu
senzibilita a schopnosti v oblasti mezilidskych vztaht, to je oblast sebepojeti, kterou
dévCata — opét na zékladé svych pohlavné specifickych zkuSenosti — obsazuji v
tomto véku obvykle vyrazné pozitivnéji.

Aneta Toupalova

Sport

Pfespolni béh

Pfi télesné vychové absolvovali vSichni Zaci 2.stupné béh na 1500m. Ze vSech
vysledkl vybrali ugitelé TV ty nejlepsi, ktefi jeli na prespolni béh. Prespolni béh se
konal v utery 27.10. v Karlovych Varech. Dohromady soutéZilo 16 Skol, za kazdou
Skolu soutézili v jednotlivych kategoriich 4 Zaci. Za naSi Skolu tedy 16 zakd. Z nich
se nejlépe umistili: z kategorie mladSich klukd Petr Jankura ze 6.tfidy, ktery byl na
18.misté. Z mladSich divek Dominika Lavoova ze 7.tfidy, ktera byla na 15.misté. Ze
starSich divek Katefina Bartkova z 8.tfidy, kter4 byla na 13.misté. Ze starSich
chlapcti Tomas Stéch z 9.tfidy, ktery byl na 9. misté. Mladsi chlapci se umistily na
12.misté. MladSi divky se umistili na 14.misté. StarSi chlapci se umistily na 4.misté.
StrarSi divky se umistili na 3.misté. SoutéZz dobfe dopadla a soutézicii se vratili ve
14:00 hod. zpét do Bochova a néktefi do mista sveého bydlisté.

Eva Kuncova

Fotbal
Fotbal se hraje na hfisti obdéInikového tvaru. Minimalni délka je 90 m ,maximalni 120
m. Minimalni Sitka je 45 m a maximalni 90 m. Hranice hraci plochy oznacuji bilé
pruhy Siroké 12 cm. HFisté rozdéluje na dvé poloviny stfedova cCara ktera ma
uprostied znacku. Kolem ni je stfedovy kruh. Zapas se hraje na dva polo¢asy o délce
45 minut. PoloCasy jsou rozdéleny 15 minutovou prestavkou. V pfipadé remizy se
muaze hrat prodlouzeni 2 15 minut. Fotbal hraji dvé muzstva s 11 hracéi z toho je
jeden brankar. Zapas nemuze zacit, pokud ma jedno z muzstev méné nez 7 hraca.
Pokud hra¢ poruSuje pravidla, muze dostat Zlutou kartu, pokud dostane i druhou
Zlutou kartu, tak dostane Cervenou kartu.Hr4&i na sob& musi mit dres, trenyrky,
podkolenky, kopacky a pod podkolenkami chrani¢e holeni. Nesmi nosit nic, co by
mohlo poranit hrace, napf. Sperky. Brankar maze mit rukavice a jiny dres nez hraci a
rozhod¢i. V pribéhu hry mize kazdy tym vystfidat 3 hrace. Mi¢ by mél byt kulaty, o
obvodu 68 - 70 cm. Vaha nesmi prekrocit 450 g a po utkani klesnout pod 410 g.
Simon Kvasnicka

Doping pfi sportu
Tento ¢lanek je Uvahou Zaka na doping. Doping je zakadzand latka, ktera zvySuje
sportovni vykon. Antidopingové testy se provadéji z moci. Latky stale zakazané-



anabolické latky-rozdélujeme na endogenni a na exogenni(clenbuterol). Peptidovée
hormony, které maji anabolické ucinky(inzulin). Beta- 2 agonisté jsou latky ovliviujici
nervovy systém. Latky s antiestrogenni aktivitou- ucinek: ovliviuje metabolismus
pohlavnich hormonu. Diuretika a dalSi maskovaci latky- fadime latky, které maskuji
dopingové latky. Metody stale zakdzané- ZvySovani prenosu kyslik(, mezi né patfi
krevni doping a umeélé zvySovani spotfeby. Chemicka a fyzikalni manipulace s
biologickym materialem a posledni zakazand metoda je genovy doping. Latky a
metody zakazané pfi soutézi- Stimulanty jsou latky, které plsobi stimulaéné na
centralni nervovy systém. Narkotickd analgetika jsou latky, které umoZznuji zvySovat
fyzickou vykonnost. Kanabinoidy jsou latky pusobici na centraini nervovy systém
(marihuana a hasis). Glukokortikoidy jsou latky, které ovliviuji energeticky
metabolismus.Zakdzané latky v urc€itych sportech- Alkohol je zakazany ve sportech
kde by jeho poziti bylo rizikem (automobilové, motocyklové a letecké sporty). Beta
blokéatory jsou latky tlumici vegetativni nervovy systém, které potlacuji pocity neklidu,
nervozity, uzkosti a strachu. Genovy doping spocivd v jednoduchém zameéru:
Sportovci se nevstfikuje do téla zakazany povzbuzujici prostfedek, ale dodava se
prislusny genotyp.

Michaela Hodanova

Slavné dny
MIKULAS, ANDEL A CERT
Mikulas, andél a Cert chodi 5. prosince. V nékterych vesnicich se to ale nedodrzuje.
Napfiklad u nas chodi az 6. prosince. Chodi po vesnici od domu k domu, jak jim veli
tradice, a nadéluji. Ale nejenom po vesnicich, ale tfeba i po Skolach a Skolkach.
Hodnym détem nadéli sladkosti a zlobivym uhli a brambory. A jestli jste byli opravdu
hodni, tak musite pfednést hezkou slusnou bésni¢ku, aby ste si sladkosti zaslouZili.
BohuZzel déti, které zlobily UpIné, ale Uplné nejvic, odnesou Certi v pytli do pekla a své
kamarady a rodi¢e uz nikdy neuvidi. Chcete se zeptat, jak MikulaSe, Certa a andéla
poznéate? Ja vam to povim. Mikulas je cely bily, nosi dlouhou stfibrnou hdl a na hlavé
méa mitru, coZ je &epice s kfizem. Cert je cely &erny, na hlavé méa &ervené rohy a
dlouhy Cerveny jazyk a na jedné noze kopyto. Andél je také cely bili méa velika kridla
a kudrnaté vlasy. U nas ve Verusi¢kach chodi jeden Mikulas, jeden andél a pét Certd.
A také spousta déti béha venku a &erty provokuije.

Petr Kvasnicka
Sametova revoluce 17.listopadu r.1989
Sametova revoluce vedla v Ceskoslovensku k zrugeni komunistického rezimu. Byla
uskute€néna na Vaclavském nameésti. ,,Sametova" se oznacuje proto, Ze nebyly
zapotfebi zadné boje ani jiné nasili. 17.listopadu byli studenti napadeni vefejnou
bezpecénosti, pfesto béhem prevratu nezemrel jediny &lovék. Nazev ,,Sametova
revoluce" byl vymysSlen ¢eskym novinafem. Tohoto privodu se nezucasthovali pouze
studenti, ale také akademicti hodnostéari a pedagogové. Pozdéji zacali od Narodniho
odstoupil prezident G. Husak, se stal prezidentem Vaclav Havel. Do této doby byla
Ceskoslovenskéa republika, po revoluci se viak rozdélila na Ceskou a Slovenskou
republiku, v niZ byl pravé Véaclav Havel prvnim ¢eskym prezidentem.
Zuzana MikeSova

Stédry den

Stédry den se slavi na svatek Evy a Adama, tedy 24.prosince. Ve starovéku na
Vanoce lidé oslavovali navrat slunce. Dny se zacinaji opét prodluZovat. Oslavy byly
oznaceny za pohanské a ve 4.stoleti se z toho stala oslava Narozeni pané. Vanoce
se od té doby povaZuji za kfestansky svatek. V dnesSni dobé se ale staly svatkem
spiSe rodinnym. V tento den se zdobi stromecek, lidé si rozdavaji darky a uZzivaji si



vanoc¢ni pohody. Rodina by se taky méla sejit vzdy, at po kratké nebo dlouhé dobé,
pohromadé. Lidé uz od pradavna maji rizné zvyky. Jednim z nich je napfiklad obéd,
na ktery se drzi pust(nejezeni masa), tudiz se ji kuba nebo hubnik. DalSim zvykem je
zdobeni stromeéku. V Cechéch se uplatnil ve 40.letech 19.stoleti. M&l by se zdobit
pfedevSim pfirodnimi ozdobami, napfiklad ozdobami ze dfeva, perni¢ky nebo
cukrovim. DalSi tradici je napfikklad hazeni pantofli, Supina pod talifem nebo
pousténi lodiCek. Po veclefi si rodina zpiva u stromecku koledy a poté si rozdavaji
darky. Na Vanoce se tési predevSim déti. RodiCe se staraji pfedevsim o to, aby byli
vSichni Stastni a spokojeni. Déti si Vanoce predstavuji pod pojmem ,,darky, které jim
pfinese JeziSek". Sama za sebe mam Vanoce rada a myslim si, Ze nejsem jedina.

Zuzana MikeSova

Stmivani

Hlavni postavou je Bella Swanova, ktera se pfistéhuje do nového méstecka Forks. V
nové Skole se setka se sourozenci Cullenovymi. Détem Cullenovym se cela stfedni
Skola vyhyba jako Cert kfizi. Bella pfitahuje zvlast chlapce s bronzovymi vlasy
Edwarda.Je na ném néco zvlastniho. Bella patra po Edwardové tajemstvi. Edward se
s Bellou sprateli a ochranuje ji a zaroven ji od sebe odhani. Bella se do Edvarda
zamiluje. Po néjaké dobé zjizti Bella, Ze on a cel& rodina jsou upifi. Bellin Zivot se
ocitl v nebezpe€i a pod ochranou Cullenovych musi opustit Forks a uprchnout
upirskému lovci Jamesovi. Odjizdi do nedalekého mésta a tam se schova v hotelu.
James na ni naliCi past tim, Ze ji nalakd do baletniho studia. Aby Edwardovi ubliZzil,
to¢i na kameru, jak ji ublizuje. Zlomi ji nohu, ale nahle se objevi Edward a chce ji
odnést pry€. James je chyti a Slehne s nimi o zem. Tim si Bella roztrhne tepnu.Po
této udalosti skon&i v nemocnici. Film kon¢i tim, Ze Bella a Edward jdou na ples a
tanci v altanku. V hlavnich rolich Edvard: Robert Pattison a Bella: Kristen Stewart.
Pokracovani filmu vyjde 26. listopadu a 17.prosince v kinech.

David Moucha

Miley Cyrus

Miley je jedna z nejmladSich popovych senzaci Ameriky.Miley zacala zpivat v 6
letech a hrat o par let pozdéji.Miley hraje v serialu Hannah Montana.Ma 2 role- Miley
Stewart a Hannah Montana.Ve filmu hraje i jeji otec Billy Ray Cyrus.Ve filmu jde o
to, Ze Miley chce Zit Zzivot normalni holky, a proto spolu s otcem vymysli Hannu.To ji
zaruCuje normalni Zivot i Zivot popové hvézdy.Miley se vénuje téZ zpévu.Jeji pisné
jsou o tom, co prave citi a zazila.Napf.7 things a the Climb.Miley se narodila 23.11.
1992 v Nashville,Tennessee v USA.Je ji tedy 16 let.Znamenim je Stfelec. Mé&fi 164
cm.Ma 4 nevlastni bratry a 1 vlastni sestru.Hannah Montanu ma snad kazdé mensi
dité za svdj idol.

Lucie Vrabelova



Zak Zuzana MikeSova [@Otazky

No tak na Vanoce se
téSim moc.Dérek uz jsem
dostala predem,
mobil ,ale snad

tu

Pod pojmem Vanoce si
predstavuiji
pohodu,klid,darecky a
hlavné prazdniny .Vanoce
by mély byt
klidné,veselé,bezstarostné
a venku by mélo byt plno
snéhu.Na Vanocich mam
nejradéji,Ze se rodina
sejde vzdy pohromadé.

Pomaham péct
cukrovi,protoze  kdybych
pekla sama, tak by to
nikdo nejedl, ja jsem totiz
takovy antitalent Z
cukrovi mam nejradéji
vanilkové rohlicky.

mamce

Nakupovani vanocnich
darka meé bavi, vzdy se pfi
nich vyradim a nemuizu
se dockat toho dne, kdy si
ty  obdarovani  darky
rozbali a budou mit ty
hvézdicky v o€ich
.Nejhez¢i darek jsem
dostala v 7 letech- hezkou
panenku s koCarkem,
pamatuji si to doted.

travime
vsichni
&, sedneme si
v obyvdku a uzivAme si
vanocni pohody.Urcité
znam napr.pousténi
lodi¢ek,h&zeni
backorou,Supina pod
talifem a na vic si
nevzpomenu A
dodrZujeme pouze jednu,
a to Supinu pod talifem.

predstavujes/te
pod '
Véanoce,jak by
podle tebe/vas
mély vypadat?
Co mas/te na
Véanocich
nejradsi?

Peces/te o}
Véanocich
cukrovi a jaké
mas/te
nejradsi?

Bavi vas/té
nakupovani
vanocnich
darka a jaky
nejhez¢i darek
jsilte

k Vanoctm

travi

rodina Stédry
vecer?Znéte
néjaké vanocéni
zvyky a jaké z
nich
dodrzujes/te ?

P.ucitelka Anna

Gotzova

Na  Vanoce se
netésim,protoze
pfed nimi mam vzdy
hrozné  prace.Pod
stromecek si preji
hlavné
zdravi,Stéstiklid a
pohodu.

Pod pojmem Vanoce
si predstavuji,ze je
rodina pohromadé a
dny bez stresu.Na
Vanocich mam rada
pohadky.

Pecéu dokonce 10 az
12 druhd.Nejradéji
mam vanilkové

a

to,co

potfebuje,si

koupit
roku,neuznavam
zbyte¢né utraceni za
dary.VSechny darky
byly hezké a hlavné

navecefime,rozdame
si darky a divame se
na pohadky.Pozdéji
pak jdeme navstivit
mé rodic¢e.Vanocnich
zvykl zndm dost,ale
vzhledem k tomu,ze
jsem jiz vdana,tak je
nedodrzuji(hazeni
pantoflem).Poustime
si koledy a do vazy
si davam Barborku a
varim c¢ockovou
polévku,abychom
méli penize.

¢=0<QNOR



Anketa o0 17. listopadu.
Co a proc se slavi 17. listopadu?

6.tfida - jméno: Bohdan Futorsky
Odpovéd:Sametova revoluce.
Jméno: Jakub Berky
Odpovéd:Konec 2. svétové valky.
Jméno:Petr Jankura
Odpovéd:Vznik Ceskoslovenska.

7.tfida - Jméno:Jindfich Podsko¢
Odpovéd:Obc¢anska valka

8.tfida - Jméno:Jan Studlar
Odpovéd:Vpad ruské armady do Ceska
Jméno:David Moucha
Odpovéd:Sametova revoluce.
Jméno:Hermina Pehova.

Odpoveéd: Ty studenti na Vaclavaku.

9.tfida - Jméno:Daniel Tvrdek
Odpovéd:Sametova revoluce

Daniel Chvatal

Viastni tvorba
Pozor, déti, Vanoce prichazeji
Kdo se t&3i na Stédry den? Vanoce jsou 24.prosince.
Stédry den se blizi, déti se moc t&5i ,aZz budou maminkam pomahat s cukrovim.
Stromecek se zdobi a kupuji se darky.Za okny mame krasny bily snih, ktery mame
vSichni moc radi .Na Stédry den se délaji rizné vyrobky na okna a dvefe.Maminky
pfipravuji stul ,ktery je hezky vyzdobeny.Ur¢ité se vSichni téSite na ten Cas, kdy se
muzou rozbalit darky.Stédry den je tim nejkrasngjsim dnem v roce.Vanoéni jidlo je
kapr nebo Fizek s bramborovym salatem.Na Stédry den se zpivaji koledy a dodrzuji
se urcité zvyky a tradice.Po vecefi ¢ekaji déti, az zazvoni zvonedek ,kdy si uz muzou
rozbalit vano¢ni darecky.VSichni vime, Ze Vanoce jsou oslavou narozeni JezZiSe
Krista.VeCefe je od 6hodin do 7hodin, potom ndm zazvoni zvoneCek a hura na
darecky. Konec¢né pfisla ta chvile, co jsme na ni tak dlouho ¢ekali.Maminky jsou
Stastné za nadobicko a tatinkové za néfadic¢ko déti jsou Stastné za pocitac.Nesmime
na néco zapomenout, pfece podékovat, to je to dulezité, to déla rodi€um radost.
Druhy den ukazujeme svym blizkym co jsme dostali za krasné darecky.Stédry den je
adventni veCer.Vanoce jsou nejkrasnéjsi svatek.Slavime ho kazdy rok.Vanoce slavi
kazdy jinak a dfiv se slavily 25.prosince. V kazdé vesni¢ce a mésteCku se venku
zdobi vanoéni stromecek.V kazdé rodiné maji jiny stromecek, napf.smrk,borovici,jedli
a umély stromeéek.Stromeéek mame ozdobeny kaZzdy jinak.Na Stédry den se
poustéji lodicky vyrobené ze skofapky od ofisSku.Také se vyrabi vénec se 4
svickami.Jsou 4 adventni nedéle.Kazdou adventni nedéli se uklizi a pfipravuji
cukrovi a vyzdoby.Vanoce mame moc vSichni radi.A uz se téSime, az budou pfisti
rok.

Katefina Bartkova

Lenka Jurankova



Slova Miluji t&

Slova Miluji t& dnes vypoustime z Ust jako komiksovou bublinu, ktera se vznasi nad
nasimi hlavami s roztouZenymi vyrazy. Rict nékomu Miluji t& je stejné nezavazné
jako pochvalit mu auto nebo Saty. Slova o tom, Ze laska je spojena i s bolesti, se
zdaji byt jako nepatficné zuzeni této i deélky, jako moralizovani, které ¢&lovéku
komplikuje Zivot. Copak bolest nezbytné patfi k tak Uzasnému pocitu, jakym jsou
slova o zamilovanosti? Zivot nas ale udi, Ze laska a bolest spolu chodi v podivné
symbi6ze a vzajemné se potvrzuji. KdyZ matka davéa Zivot ditéti, tak to vzdycky boli.
Pro radost z nového Zivota vSak matka na bolest hned zapomina, laska ji proméni v
tichou radost. Také nemoc ditéte boli matku vice nez v noci probéhne nad jeho
horeCnatymi sny. KdyZz se ditéti ulevi, uleh¢i se i matce, ackoli je po fyzické &i
duSevni strance vyCerpana. Laska samoziejmé velmi boli, kdyz ji nékdo kfivdi nebo
kdyZ narézi na nepochopeni a odcizeni. Nejvic ji ale trapi, kdyZ nevi, co si mé& pocit,
aby pomohla tomu, na ¢em ji zalezi.

Rada: ViS$, kdyZz mas podezieni, Ze té tvij kluk podvadi, nebo uz nemé rad! Nejdrive
si to ovér u nejlepSi kamarada/ky! Nez fekneS$ Ze je konec! Pak toho muzes, jako v
tvém pfipadé, litovat. ViS, mozna uz je pozdé, ale jediny, co muze$ udélat, je to, ze s
nim nékam pujdeS a promluvi§ si o tom, pro€ jste se vlastné rozeSli.Jako jestli t&
opravdu podvadél nebo jestli si mysli, Ze by to mezi vami mohlo byt jesté nékdy v
budoucnu jako dfiv, a tak, pokud to nevyjde, tak nas to moc mrzi, ale hodné Stésti.
Ptdme se poradny: Trictvrté roku chodim s jednou sle¢nou. Ze zacatku do mé byla
Uplné zamilovana, chtéla se mnou byt pofad. Ja jsem se pak do ni zamiloval a zacal
jsem délat uplné vSechno,co si prala. Ted poslednich par mésicu je hrozné chladna.
J&, kdyz si néco planuji, nebo s nékym nékam jdu, tak ji vzdycky vezmu s sebou,
nebo ji to aspor nabidnu. To, Ze obc¢as nejde, to je véc jina. Ale ona pofad s nékym
nékam chodi, ale nikdy mé s sebou nevezme, ani se nezepta. Ona vi, Ze s ni chci
byt, ale stejné si domluvi néco jiného, a Ze ji to pry mrzi, vZzdycky si najde néjaky
divod. Uz jsem ji hodnékrat fekl, Ze uz na to nemam nervy,takze konec. A ona se
chova, jako by ji to vabec netrapilo. Ale pak tfeba za dva dny vola a bredi, Ze uz
nikoho nema a Ze uz nema ani mé. Tak vzdycky vyméknu a letim ji utéSovat a jsem
zas v tom. Nevim, pfipaddm si, Ze mé& ma jen jako takovou zalohu, Ze si je mnou moc
jistd. Vubec ji nerozumim. Tak nevim, jestli uz to ma fakt skoncit, nebo mam zmeénit
pfistup? (je ji 15 let). Tak kdyZz mi napiSeS, nejlip néjakou ucinnou radu,nebo
nazor,tak budu rad. skuz se do ni vcitit, jsi sle€na, tak to urcité bude snadny. Chtél
bych védét,jak to mysli. Chtél bych ji vidét do hlavy.

Marie Poprocka
Katefina Caslavova



Zajimavosti
Krajska knihovna
Réada bych vam vypravéla , jak se 8 a 9 tfida zucastnila exkurze do Krajské knihovny
. Uskutecnila se 23 . 10 . 2009 . Jela s nami pani ucitelka Anna Gotzova a pan
ucitel/feditel Vaclav Svoboda . Budova ma 3 patra . V Krajské knihovné byla spousta
zajimavych véci . 8 tfida se premistila do c&asti Krajské knihovny pro
nevidomé.Nevidomi lidé maji své potfebné véci k Zivotu napf. rozpoznavac barev,
psaci stroj, krejéovsky metr, kuchyhskou vahu a mnoho dalSich véci . Mohli jsme si
tam zakoupit svicky, které nevidomi vyrabéli. V Krajské knihovné se poradaji rizné
kurzy pro déti, zaky, studenty i dospélé. Kazdy mésic se uskutecni nova
vytvarna vystava. Je tam moznost si zakoupit vstupenky na razné akce. MuzZete si
zapuj¢it CD, Casopisy, gramofonové desky, knihy( pfirodopisné, literarni, védecké,
zemeépisné, poezie, drama atd.). MlZete tam relaxovat, a kdo umi na varhany, mize
si zahrat. Nachazi se tam také mistnost, ktera se vyuziva k vypracovani ukolt a ke
vzdélavani. Moc se nam v Krajské knihovné libilo a doporu€uji vam vSem Krajskou
knihovnu navstivit.

Hermina Pehova

Gorila horska

Latinsky nézev: Gorilla gorilla beringei, tfida: savci, fad: primati, ¢eled: lidoopoviti.
Popis: Gorila horska ma hustSi srst s napadné dlouhymi chlupy na temeni hlavy.
Samec méfi 180 cm, ale jsou znamy pfipady, kdy samec méfil az 2 metry. Samice
jsou vzdy mensSi, nepfesahuji 150 cm. Vaha dospélych samcl se pohybuje od 150 kg
do 200 kg, samice vazi od 70 kg do 110 kg. Samci jsou na hrbeté zbarvenych
stfibroSedé. Gorily Ziji ve skupinach o poctu az 30kusu.Vyskyt: Gorila horska Zije ve
stfedni Africe, ale je rozSifena jen na nepatrném Uzemi vysokych sopecnatych pohofi
u jezera Tanganika a u Albertova jezera. NejCastéji v nadmorské vysSce 2650 az 4400
m.n.m., v oblasti s Castymi sraZzkami a s prudkymi boufemi doprovazenymi casto
krupobitim. V téchto horskych pralesich klesa teplota nékdy az k bodu mrazu.

Jan Studlar

Karel Polacek

Narodil se roku 1892 v Rychnové nad Knéznou.

Pochazel z Zidovské rodiny.

Od 15 let zil Karel Polacek v Praze, kde dokonc€oval studium na gymnaziu.
Po gymnaziu studoval na pravnické fakulté Karlovy univerzity.

Stal se redaktorem Lidovych novin.

Za okupace psal do novin pod jménem Vlastimil Rada.

Za okupace vydal Polaéek pod jménem Viastimila Rady roman (opét z
malomeéstského prostfedi) Hostinec u Kamenného stolu.

Posmrtné byla vydana kniha Bylo nas pét.

Pro déti je uréena pohadka Edudant a Francimor.

Polacek byl sbératel Zidovskych anekdot.

Kristian Kvasnitka



KOMIKS

Po té nehodé na rampé se mu zlomilo prkno, a tak se Sel podivat do obchodu, kde
prodavaji skateboardy a vidél tam nové prkno za 800K¢&. Tak Sel doma rozbil si své
prasatko, a tam mél jen 200K¢&. Tak najel na internet a naSel tam praci v parku.
Pracoval tam 5 dni a vidélal si 700K¢.

Jan Cani,Daniel Rypar a Dominik Saradin




