
ročník předmět tématický okruh kontakt na autora(ku)
6. Výchova ke zdraví Příbuzenské vztahy michaela.vonsovska@zsbochov.cz
6. Výchova ke zdraví Kamarádství michaela.vonsovska@zsbochov.cz
6. Výchova ke zdraví Komunikace michaela.vonsovska@zsbochov.cz
6. Výchova ke zdraví Pravidla slušného chování michaela.vonsovska@zsbochov.cz
6. Výchova ke zdraví Zdraví michaela.vonsovska@zsbochov.cz
6. Výchova ke zdraví Stres michaela.vonsovska@zsbochov.cz
6. Výchova ke zdraví Vlivy na zdraví michaela.vonsovska@zsbochov.cz
6. Výchova ke zdraví Manipulace michaela.vonsovska@zsbochov.cz

6. Výchova ke zdraví
Chování v krizových 

situacích michaela.vonsovska@zsbochov.cz

6. Výchova ke zdraví Denní režim michaela.vonsovska@zsbochov.cz
6. Výchova ke zdraví Zdravá výživa michaela.vonsovska@zsbochov.cz

6. Výchova ke zdraví Výživa a nemoci michaela.vonsovska@zsbochov.cz

6. Výchova ke zdraví Víš, co jíš michaela.vonsovska@zsbochov.cz

6. Výchova ke zdraví
Energetická potřeba 

organismu
michaela.vonsovska@zsbochov.cz

6. Výchova ke zdraví Vitamíny a minerály michaela.vonsovska@zsbochov.cz

6. Výchova ke zdraví Pitný režim michaela.vonsovska@zsbochov.cz

6. Výchova ke zdraví Jídelníček michaela.vonsovska@zsbochov.cz

6. Výchova ke zdraví
Typické rysy vývojových 

období
michaela.vonsovska@zsbochov.cz

6. Výchova ke zdraví Puberta michaela.vonsovska@zsbochov.cz

6. Výchova ke zdraví Riziko závislostí michaela.vonsovska@zsbochov.cz


