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Prevence a reSeni Sikany na Zakladni Skole v Bochové

Skola ma ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvateni a udrzovani bezpe¢ného
prostiedi, za ochranu zak a jejich zdravi a za ptfedchazeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovani na $kole, tedy i Sikany. Reditel $koly ma zaroveii odpovédnost za zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na
ucitele.

Charakteristika sikany

1. Co je to Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany Z4ka nebo zakt viiéi zakovi, skupiné zakt nebo

uciteli, které se v Case opakuje a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, imysiné a obvykle

skryté snaze ublizit fyzicky, emociondln¢ a v ptipad¢ Sikany ucitele také

profesionalng. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

2. Podoby Sikany

a) Prima sikana muze mit podobu fyzickou / biti, plivani, tahani za vlasy/, verbalni
/vulgérni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi
nebo sexualité, vyhrizky, nasilné a manipulativni piikazy/, nebo neverbalni
lurazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhriznych vyrazu
ve tvari, nebo v feci téla, ni¢eni nebo schovavani a kradeni véci/.

b) Neprima Sikana
Ma za cil zptsobit emociondalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy uto¢nik plisobi bolest tak, aby to
vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k titoku
Casto vyuziva prostfednika, neutoc¢i ptimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka,
v nékterych ptipadech miiZe byt tfeti strana manipulovéana do situace, kdy ma
zapfticinit fyzické ubliZzeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat
zamérnou ignoranci nebo izolovani zZaka nebo ucitele, rozsifovani zakeinych
pomluv a 1Zi, neopravnéna nafceni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého
hodnoceni/u ucitele/, nieni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky 1
pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

C) Kybersikana
V soucasné dob¢ jedna z nejéastéjsich forem Sikany. Mlze mit formu zakladani
faleSnych profild na jméno Zaka nebo ucitele s nepravdivym obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzici.cz, rozesilani
vulgéarnich nebo vyhriiznych kolazi s tvati Zaka nebo ucitele, ¢i piislusnika jeho
rodiny, vyhrizné SMS nebo e-maily. Oproti Sikané tvari v tvaf mé kyberSikana
mnohem vétsi dosah, ¢imz se jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’
Sikanovana ve tiid€, jsou svédky pomluv, nadavek, ponizovani, posmivani a
ztrapnovani nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mtze byt svédkem/ale 1
uto¢nikem/ stejného chovani 1 n€kolik desitek tisic lidi. Proto by se §kola méla



zabyvat kyberSikanou vzdy, kdy se o ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt
zmapovani konkrétniho ptipadu, které skole pomiize rozhodnout se pro spravny
postup feseni.
3. Skadleni nebo agrese
Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy neztetelna.
Jednim z rozliSeni je schopnost zaka skadleni op&tovat, branit se mu, zastavit ho. Ve
chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a
bezmocny, a piesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta
v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a
nerespektovani ze strany zaku, které postrada znaky Sikany. Naopak pterasta v Sikanu,
stava-li se védomym, zamérnym, tmyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej
zastavit, citi se bezradné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zéci x pedagog se obraci.
4. VSe v tajnosti
VétSina obéti Sikany a jejich svédki se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji
se n€komu svéfit. Disledkem muze byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu
Sikany, nebo obtizné nalezeni Gito¢niktli. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se
specificky na identifikaci rizikovych znakt a signali pro vyskyt Sikany.
5. Duvod Sikany
Dtivodem nebo obsahem Sikany muze byt jakékoliv odlisnost zdka nebo pedagoga —
fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, té€lesna neobratnost, inteligence —
snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova bariéra, socialné-
ekonomicka odlisnost, psychicka odlisnost, specialni vzdélavaci potiteby zaka apod.

Jak predchazet Sikané

1. Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a
zneuZiti moci v jakékoliv podob¢ a ptiznava riziko vyskytu Sikany. Je dulezité, aby
Skola tyto hodnoty jasn¢ komunikovala smérem dovniti i vné a zietelné je hajila a
prosazovala.

2. Je dilezité, aby se na vytvareni bezpecného prostiedi a pfedchdzeni Sikany podilela
cela Skola. StéZejni roli a zodpoveédnost za tuto oblast nese feditel Skoly, jeho role a
aktivni pfistup k problematice predchézeni a feSeni Sikany je nenahraditelna.

3. Reditel skoly povéfuje vychovného poradce Mgr. Michaelu Vonsovskou a §kolniho
metodika prevence Mgr. Martu Giorgiutti specifickymi otazkami v prevenci a feSeni
Sikany. Tyto povéiené osoby disponuji kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni
pocatecni Sikany a vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

4. Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla ve $kolnim fadu, ktera jsou
specificky vztazena také k projeviim $ikany.

5. Skola ma nastaveny diisledky za poruseni pravidel u zaki. Je dilezité rozlisovat
zavaznost poruSeni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a
aplikuji pravidla chovani a dasledky za nedodrzeni jednotné a konzistentné pro
vSechny zéky.



6. Ve tiid¢ jsou nastavena tfidni pravidla. Na jejich tvorbé se spolu s pedagogem podileji
do zna¢né miry samotni Zaci.

7. Skola usiluje o v&asné odhaleni ikany, proto kazdy pedagog vzdy v&as informuje
tiidniho ucitele o tom, jaka je atmosféra v jeho tfid¢. Tiidni ucitel konzultuje tuto
situaci s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence a s feditelem $koly.

8. Skola zajisti informovanost v§ech svych ¢lenti o tom, co je a co neni Sikanovani. Déle
pak, jak se zachovat ve chvili, kdy je zak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se
mize obratit o pomoc — tj. v danou chvili pomohou pedagogové, ktefi jsou na blizku.
N¢kdo ihned informuje feditele skoly.

9. Skola realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani véetné ikany,
kterou ma popsanu v Minimalnim preventivnim programu $koly. Soucasti tohoto
programu je $kolni program proti Sikanovéani. Skola méa popsany konkrétni preventivni
mechanismy, které pouziva k tomu, aby Sikanu minimalizovala a méla ji pod
kontrolou. Soucasn¢ ma Skola popsény postupy feSeni krizovych situaci pro ptipad, zZe
situace Sikany nastala — krizovy plan. Na zdkladé svych zkuSenosti $kola tyto plany
pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

10. Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dalsiho vzdélavéani. Plan dalsiho
vzdélavani pedagogii zahrnuje Skoleni pedagogii, ve zvySené mife pracovniky
povétené fesenim Sikany a téidnich ucitell - zejména v prevenci Sikanovani, v oblasti
komunikace, feSeni konfliktt, interakce mezi u€itelem a zakem, v diagnostice klimatu
Skolni tfidy, v ovliviiovani postoji zakt v pfijimani riznosti, v podpoie osobnostné-
socialniho rozvoje zaka, v tvorb¢ pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani.
Zaroven zajiStuje vzdélavani feditele v oblasti pravniho povédomi.

11. Skola zajistuje pravidelnou realizaci tiidnickych hodin, které zakiim poskytuji
bezpecny prostor k reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své
spokojenosti ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tide€, ucit se efektivné
fesit konfliktni situace atd.

12. Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro zaky a pedagogy ve svém regionu a
spolupracuje s ni napt. Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary
(353176 511), Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez-Krizové centrum
(353 222848), Magistrat mésta Karlovy Vary (353 118 580), Krajsky utad Karlovy
Vary (354222575), Asociace ,,Zachranny kruh® (608 953 862), Mudr. Vlasta Cejkova,
Mudr. Renata Novotna, Policie CR Bochov (353902205). Skola zvefejiiuje tyto
kontakty pro zaky, rodice a pedagogy proto, aby si mohli vyhledat pomoc také sami.

Stadia Sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.



Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkuren¢ni prostiedi), kdy ve
skuping¢ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity, naptiklad z ocekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu

s ucitelem nebo prosté€ jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupnovani agrese muze byt dano také
nefeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvafti se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde 0
zéaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor
— ,,radéji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresorl jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdy se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lenti ,,virem** pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukédznéni zaci se za¢nou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feéeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro ptehlednost mizeme oznacit jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorastani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v ptipad¢, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho tkoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan ziistava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.

V popfedi je neptima a p¥imé verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,.jen”
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nésili fyzické, ale i psychické.
Krutost psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalné;jsi fyzickou agresi.

(Michal Kolat, 2011)
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Prvni pomoc pri poéatecni Sikané

Odhad zavaznosti a formy Sikany — Skola musi odhadnout a posoudit zavaznost Sikany. Po
vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v prubéhu celého Setieni musi Skola zvazit, zda je
kompetentni Sikanu Setfit, nebo zda pozada pomoc zvenc¢i — napt. pedagogicko-
psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce atd.
Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi
Nalezeni vhodnych svédkt
Individualni rozhovory se svédky — je nepiipustné spole¢né vysetfovani agresord a svédkil
a konfrontace ob¢ti s agresory
Ochrana obéti
Ptredbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory — sméfovani k metod¢ usmiteni
b) rozhovor s agresory — sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku
Realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni
b) metoda vné&jsiho natlaku — vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici
Ttidni hodina:
a) efekt metody usmiteni
b) oznameni potrestani agresortu
Rozhovor s rodici obéti
Ttidni schiizka

Prace s celou tfidou

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané

A) Prvni alarmujici kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B) Priprava podminek pro vysetrovani
3. Zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni Skoly
4. Zabranit domluvé na kiivé skupinové vypovedi
5. Pokracujici pomoc obéti (ptivolani Iékate)
6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim
C) Vysetrovani
7. Rozhovor s obéti a informatory
8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédka
9. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovor se svédky
10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora nebo agresort s obéti nebo obét'mi
D) Naprava
11. Metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny
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Michal Kolat, 2011 — Nova cesta k 1écb¢ Sikany

V piipad¢ brutélni Sikany budeme postupovat:

1.

Zvladnout Sok a postarat se o obét’

Pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nésili a postarat se o obét’,
poskytnou ji nejnutngj§i pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obéti, je totiz v zoufalé
situaci, boji se o zivot, je tfeba zranény. Laska, soucit a odvaha mohou byt tou

to udélali?*, vrhla neohrozen¢ mezi agresory, vzala obét’ do naruce. Nasili se
zastavilo. Nékdy je ale nebezpecné snazit se zastavit agresi sam, mohla by se obratit
proti pedagogovi. Proto musime zvazit, co v dané situaci udélat.

Privolat pomoc

Ucitel zalarmuje vSechny své kolegy, ale nesmi nechat tfidu bez dozoru, tj. vysle zaka,
ktery neni do Sikanovani zapojeny. Situace je natolik zavazna, Ze je tfeba prerusit
vyucovani. I kdyZ dit€ neni na prvni pohled zranéné, nelze fici ,,sedni si“ a
popovidame si.

Zabranit domluvé

Ucitelé musi zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila a zamezit kiivé
skupinové vypoveédi. Nékdo musi se zaky zustat a hlidat je. Je mozné je rozd¢lit do
skupin. Ale i ty museji ztstat pod dozorem.

Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

Pokud je vazné¢ zranény, musime zavolat zachranku a informovat rodic¢e. Pokud
zranény nendi, i tak je ho tfeba chranit, pomahat mu prekonat prozité trauma, uklidnit
ho a utésit, snazit se mu dodat pocit bezpeci.

Privolat policii

Skola je povinna nahlésit celou véc policii, ale méla by jednat nezavisle na ni. Policie
se totiz muze opozdit, nebo pfijet az druhy den. To znamen4, zacit rychle, ten samy
den vlastni vySetfovani, tj. vyslechnout po jednom vSechny tc¢astniky a jejich
vypoveédi pak dat postupné dohromady. Idedlni je, kdyzZ policie ptfi svém vySetfovani
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vychézi z materidll a zjisténi Skoly.

Vyvarovani se nevhodnych postupii pfi FeSeni Sikany

- prehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

- odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji*

- nuceni zaka, aby vetejné tekli, co vidéli, nebo se vetejne ihned na misté¢ omlouvali

- vedeni rozhovoru se zakem o situaci pted ostatnimi zaky, vedeni rozhovorii zaka
zapojenych do Sikany spole¢né

- nedostate¢né¢ho vyhodnoceni zadvaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupli nebo nepfiméteného trestu

- emotivniho feSeni problému — K feSeni je tfeba ptistupovat vécné
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- agresivniho feSeni problému, napt. nasilim

- prili$ autoritativniho feSeni, napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim, coz miize
vést spiSe ke zhorSeni situace, ptipadné ke skrytéjsSim formam Sikany, nebo i
k jinému rizikovému jednani

- feSeni 1 mén¢ zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii — zbytecna
kriminalizace uto¢nika

- automatického obviilovani obéti /sekunddrni viktimizace/

- vyhybani se problematickych aktivitim jako zdrojiim budouci Sikany

Webové stranky MSMT

Resenim situaci komplikovaného chovani zaki se zabyva material Ministerstva §kolstvi,
mladeZe a télovychovy/dale jen ,,MSMT*/ s ndzvem ,,Vyuziti pravnich opatieni pii feseni
problémového chovéni zakt na $kolach, ktery je zvefejnén na webovych strankach MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdélavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-
reseniproblemoveho-chovani. Podrobngjsi informace k moznostem pravniho feseni
problematiky Sikany ve Skolach je zpracovano v metodickém dokumentu ,,Poznamky

k moznostem pravniho feSeni problematiky Sikany ve Skolach®, ktery je téz zvefejnén na
webovych strankach MSMT:http://www.msmt.cz/file/37239/ a ktery seznamuje $koly

S moznostmi preventivnich, kazeiiskych a sankénich opatteni pii vyskytech Sikany ve Skolach.

Népravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti napravna opatieni, z nichz néktera
ptichazeji pti Sikanovani v uvahu:

- vychovna opatfeni - napomenuti a duitka tfidniho ucitele, dutka feditele skoly.
Podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly nelze, protoZe Zak plni povinnou Skolni
dochazku

- realizace individualniho vychovného planu agresora

- sniZeni zndmky z chovani

- pfevedeni do jiné tfidy, nebo jiné pracovni skupiny /je tieba posoudit efektivitu
tohoto opatteni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do jiného prostfedi a podminek/

- doporuceni rodi¢iim, aby dobrovolné€ umistili Zaka do pobytového oddéleni
sttedisky vychovné péce, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v diagnostickém tustavu

- podani nadvrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni fizeni o natizeni
piredbézného opatteni ¢i tistavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu


http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdělavani/využiti-pravnich-opatreni-pri-reseniproblemoveho-chovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdělavani/využiti-pravnich-opatreni-pri-reseniproblemoveho-chovani

Odpovédnost rodi¢i a komunikace $koly s rodici

Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodici, kterd spocivaji v péci o
dité, zejména o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodice zplisobem a

V mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodice maji rozhodujici tlohu ve vychové
ditéte. Dokud se dité¢ nestane svépravnym, maji rodice usmérnovat své dité
vychovnymi opatfenimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné
omezeni sledujicich ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a
vetejné¢ho potradku. Rodice pak maji byt vSestranné ptikladem svym détem, zejména
pokud se jedna o zptsob zivota a chovani v rodin€.

Skola hned na zag¢atku §kolniho roku informuje rodi¢e o programu o $ikanovani.
Pokud pfijdou rodic¢e zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog
obranné a nedivérivé. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodici jako stiznost.
Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o
Skadleni. Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat a aktivné
naslouchat. Je potieba se doptat na dilezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodic,
ze jejich dité je Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potieba G€inné€ a bezpecné
situaci prosetfit.

Skola nezve rodi¢e protagonistt Sikany do $koly, kdyz jesté Sikana neni vyfesena.

V praxi se vyskytuje zavazna chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodic¢e udajnych
obéti a udajnych agresort, podezielé zaky, nékteré pedagogy a vysetiuji situace se
vSemi najednou, ptipadné potizuji video nebo audio zdznam.

Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualng. U pocatecni Sikany, ktera se da vysetfit
behem jednoho nebo dvou dntl, obvykle probéhne az po jejim vySetieni. Musime
rodic¢e informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatienich.
Ve vSech pripadech budeme informovat rodice, ze ve tfid¢ byla Sikana a Skola ji
resila. U pocatecni Sikany poddme informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé
Sikany svolame schliizku mimotadnou. Na schiizce bude pfitomny vychovny poradce
Mgr. Michaela Vonsovska a $kolni metodik prevence Mgr. Marta Giorgiultti.

Sikana zaméFena na utitele — Jak ji predchazet a jak ji FeSit

Sikana zaméfend na ucitele ze strany zak(l musi byt chdpana jako celostni problém,
ktery se tyka vSech ¢lenti Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik
ucitele nebo jeho socialnich ¢1 pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy
interpretovana. NemtiZe byt tedy povaZzovana za individualni zalezitost konkrétniho
pedagoga, kterou by si mél vytesit sam. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese
vedeni Skoly, potazmo také ztizovatel.

Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych
roli (ucitel x zak), kdy zak se dostane do pozice vetsi moci nez pedagog, bez ohledu
na formalné vyssi moc a autoritu ucitele. To znamen4, Ze strana s niz§im statutem a



niz$i mirou formalné udélené moci ublizuje stran¢ s vysSim statusem a formalni
autoritou.

Sikana zaméfena na uditele se nejéastéji odehrava ve skole — ve t¥idé a na chodbg,
muze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydliste
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobie zna svij
predmét, ovlada tiidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy
pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim vici
sobé. Sikanovany pedagog vnima situaci jako selhani, pocit'uje stud, a to mu brani
vyhledat pomoc u kolegti, nebo vedeni Skoly. V feseni situace pak pedagoga oslabuje
obecné zazity mylny nazor, ze kompetentni pedagog problém s udrzovanim kontroly
ve tfidé nema. Ucitel se tak ocitne v paradoxni situaci, ve které je ¢inén zodpovédny
za nasili, které je namifeno proti nému samému. Je zapotiebi, aby Skola vytvotila
bezpecéné prostiedi a atmosféru divery, ve kterém bude tento druh rizika (Sikana
ucitele) uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané
pedagogt a k u€inné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni
zaci, pedagogové a zdkonni zastupci seznameni.

Specifika pro prevenci Sikany zaméi‘ené na ucitele

- prevence stoji na celoskolnim piistupu, ktery akceptuje dobré socialni klima,
ptipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a
realizuje prevenci

- vedeni Skoly vyjadfuje pedagogiim podporu, ocefiuje jejich praci, vytvari
atmosféru divéry, podporuje spoluprici v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zptsob FeSeni problémi

- pedagog nastavuje a uplatiluje jasna pravidla ve tfidé, na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené
dasledky jejich nerespektovani konzistentng; vyhyba se feseni konfliktu a
konfrontaci ze strany zaka pied celou tfidou, usmérnuje feSeni na individudlni
konzultaci, vyhyba se konfronta¢nimu tonu

- pedagog posiluje zapojeni zakd do vyuky, ¢ini vyuku zajimavou, propojuje
vyuku s béZnym Zivotem a potfebami zakd, jeho vyklad je srozumitelny

- pedagog ocekava tispéch u zaki a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu
k tomu, co udélali dobfe, stavi na silnych strankach zaku

- pedagog nezpiisobuje ponizeni nebo zesmésnéni pred tfidou, pfi hodnoceni
zachovava jeho dustojnost

- v8ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakt a v¢as na né reaguje

- pedagog problémy nefesi sam, ale s vychovnym poradcem a se Skolnim
metodikem, ptipadné s vedenim Skoly
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Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele

- pedagog, ktery je ze strany zakl Sikanovan, by nemél zustavat v situaci sam a mél
by vyhledat pomoc ostatnich, protoze sam situaci v pozici obéti nemtze zvladnout

- skola tuto situaci fesi v krizovém plénu, ve kterém je jasné specifikovano feSeni, tj.
jakou roli ma sam pedagog a jakou vedeni skoly

- Sikana pedagoga je Casto spojena s Sikanou mezi zaky, Skola zajisti posouzeni
sociadlnich vztahl ve tiid¢ a na zaklad¢ vysledkii nastavi odpovidajici feSeni

- stejné jako u Sikany mezi zaky je i zde potieba, aby po takové situaci Skola
revidovala mechanismy a postupy Vv krizovém planu, aby bylo ziejmé, jak zachazet
S pfipadnymi situacemi v budoucnu

- Vv pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly,
muze se obratit na ptislusny inspektorat prace

Pravni odpovédnost Skoly

Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zikona &. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), ve znéni pozd¢&jsich predpist, jsou skoly a Skolska zafizeni povinny
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentti v prabéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto ditvodu pedagog musi
Sikanovéani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc.

Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a
Skolnich zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci, odpovida i za Skodu zplisobenou zakiim v dobé
vykonavani ptechodného dohledu, tj. pfi vyu€ovani a v ptfimé souvislosti s nim.
Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a § 102 zékona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu sikany v nasledujicich piipadech:

- Dojde-li k sikané v prub&hu vyucovani, S nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit
zakonnému zastupci jak zéka, ktery byl tto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zékona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

- Skola ohlauje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasveédéuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje n€kdo jiny, nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovadnim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi
trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze neptizniveé ovliviiuje
vyvoj ditéte, anebo je nebo miize byt pti¢inou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6,7
a 10 zékona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
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piedpist); v piipad¢ Sikany se jedna o vSechny ptipady, které Skola oznamila
policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které sice vyse
uvedenym nebyly ozndmeny, avsak které jsou svou povahou velmi zavazné a
nasveédCuji tomu, ze dité se nachazi v neptiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho
ptirozené ochrany ptiznivého vyvoje ditéte.

- OSPOD vstupuje do teseni téch ptipada agresivniho chovani ditéte ve Skole,

V nichz jsou tyto projevy pouze sekundarnim dasledkem nepiiznivé socialni
situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je tieba ditéti a jeho rodin¢ zprostiedkovat a
zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostiednictvim nastroji socialni prace.
Zakladnimi nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni situace a ditéte a jeho rodiny
a individualni panovani koordinované intervence.

- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obréti se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost ozndmi reditel Skoly
jakoukoliv formou — pisemné, telefonicky, osobné, na Policii CR, v idealnim
ptipadé ptimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a
vysetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém
ptipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do
jednoho mésice od podani oznameni. Oznameni muze podat také zdkonny
zastupce ditéte.

Trestné pravni hledisko Sikany

1. V zédkoné €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisii (dale jen
»trestni zdkonik) ani v jiném zakoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny
¢in nebo prestupek, piesto Sikana miiZe svym charakterem napliiovat znaky
nékterého z prestupki ¢i trestnich ¢inu.

2. Protipravni jednani s prvky Sikany miiZe byt kvalifikovano jako piestupek dle
zékona ¢islo 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
,»,zakon o prestupcich®). Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti obéanskému
souZziti dle ustanoveni §49 odst. 1 zadkona o ptestupcich (napft. ubliZeni na cti,
vyhroZovani ijmou na zdravi atd.). Za ptestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

3. Zavaznéjsi forma Sikany miize vykazovat znaky skutkové podstaty napriklad
téchto trestnich ¢int: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 Ublizeni na
zdravi; proti svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi:
§ 171 Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale
pak trestnych ¢int proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znésilnéni; § 186
Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a
jiné nakladéani s détskou pornografii; trestnich ¢inil proti majetku: § 205 Kradez; § 228
Poskozeni cizi véci; kone¢né se mlze jednat i1 o trestné ¢iny naruSujici souziti lidi:
§353 Nebezpecné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.
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4. Je-li Sikana motivovana diivody, jako jsou zdravotni postiZzeni, etnicita, nabozenstvi a
podobné, a spliuje-li znaky podle piislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho
zékoniku, Ize v urcitych ptipadech uvazovat také o trestném ¢inu hanobeni naroda,
rasy, etnické nebo jiné skupiny osob, pfipadné i podnécovani nenavisti vici skupiné
0sob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku).
Takovy motiv mize rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢inli podminovat
uziti pfisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

5. Kybersikana neni sama o sob¢ trestnym ¢inem nebo piestupkem, ale jeji projevy
mohou naplnovat skutkovou podstatu, napt. té€chto trestnych ¢inii: nebezpecné
pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zdkoniku) — napt. dlouhodobé¢
opakované pokusy kontaktovat vS§emi dostupnymi prostifedky obét’, ktera proto
pocituje divodné obavy o zZivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; Gcast na
sebevrazdé (§ 144 trestniho zdkoniku) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem piimét ji
k sebevrazdé, kterou skute¢né spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) - napt. poruseni tajemstvi listin a
jinych dokumentl uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napf.
zvetejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zdkoniku) — napf.
vytvoteni webovych stranek, které nepravdiveé zesmésnuji obét’; Sifeni pornografie dle
§ 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vychova a jin¢ nakladani s détskou pornografii
(ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zédkoniku (viz sexting).

6. Trestni odpovédnost
Ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni €iny a o
soudnictvi ve vécech mladeZe a 0 zméné n€kterych zakont (zékon o soudnictvi ve
vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich predpist, je trestné odpoveédnou osoba starsi 15
let, ktera je dostate¢né rozumove a mravné vyspéla. Pro Gi¢ely zdkona o soudnictvi ve
vécech mladezZe se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni.

V piipad¢ jednani vykazujiciho znaky trestného ¢inu, kterého se dopustilo dit¢ mladsi
15 let, se hovofi o ¢inu jinak trestném. I kdyz dit¢ mladsi 15 let neni trestné
odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zakona soudem pro mladez ulozena opatteni
potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se miize dopustit téz mladistvy (osoba
star§i 15 let a mladsi 18 let, ktera je trestn€ odpovédna), ktery v dobé spachani ¢inu
nedoséahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu
nebo ovladnout své jednéni.

7. Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku
Sikana sama o sobé& neni trestny &in nebo piestupek, miize viak svym charakterem
napliiovat znaky protipravniho jednani na Grovni ptestupku nebo trestného €inu.
Trestni zdkonik zaklada v urcitych pifipadech povinnost nékterym ¢inlim zabranit, a
jiné zminénym organiim ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepiekazeni
trestnému ¢inu je zabranit spachani nékterych zdvaznych €ind, a tim chrénit spole¢nost
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pied jejich dusledky. S Gcinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych
¢inti bude moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby napiiklad umyslné
zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢inim dochézi.

- Povinnost piekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho
zékoniku): kdo se dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto
ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonceni takového ¢inu
piekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sam spachal trestny ¢in nepfekazeni trestného ¢inu a vystavuje se
tim trestniho postihu. Pfekazit trestny ¢in Ize i jeho véasnym oznamenim
statnimu zastupci nebo policejnimu organu. V piipad¢ Sikany by mohlo jednat
napiiklad o nasledujici trestné ¢iny: vrazdy (§140), zabiti (§141), tézkého ublizeni
na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§170), loupeze (§173),
vydirani (§ 175), znésilnéni (§185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

- Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny
spachal trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenovang, je povinen to bez odkladu
oznamit statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéla a nebranily
mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in
neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V ptipad¢ Sikany
by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého
ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

-V uvedenych pripadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’
prekazit, anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ.
V ostatnich ptipadech povinnost ze zdkona sice nevznikla, ale to neznamena, Ze
oznamovat nelze (nendsleduje sankce za neoznameni). Zaroven je tteba mit na
paméti, ze imyslné 1zivé obvinéni jiné¢ho ze spachani trestného ¢inu, mize samo
piedstavovat trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici
¢innost skol, jako poskytovatelé vetejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho
jednani spachaného v jejich jurisdikei, které napliiuje znaky trestného ¢inu, tyto
skute¢nosti oznamovat, a to zejména proto, Ze piijemci jejich sluzeb jsou Zaci,
ktefi ve vétsin€ piipadli nemohou sva prava G¢inné vymahat a jsou proto odkazani
na pomoc druhych.

8. Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotiebi mit na paméti presumpci neviny,

tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze
na toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hledét, jako by byl vinen.
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